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                      ZÁVĚREČNÁ  ZPRÁVA 
z víkendového pobytu z Cakova u Vilémova na chatě domu dětí a mládeže v Litovli
Datum: 16.-18.říjen 2009

Místo: chata Litovel, Cakov u Vilémova
Počet dobrovolníků: 15 na organizaci, 12 se účastnilo samotného víkendu, všichni 

                                 dobrovolníci byli z řad studentů psychologie I.-III. Ročník

Počet dětí: 9 dětí z Dětského domova U Sportovní haly s vychovatelkou, 2 děti z Fondu 
                  ohrožených dětí a 5 dětí z Diagnostického ústavu Svatý Kopeček s vychovatele.
Přibližné věkové složení dětí: 11 – 18let

Počet dívek ve skupině: 12 dívek
                                   Víkendový pobyt na chatě v Cakově se uskutečnil 16. - 18. října 2009 a to především na základě grantu Nadace Via Fondu-Mobile pro zaměstnance, od které jsme na celý projekt získali finanční podporu a bylo tak možné ho uskutečnit. 
Studenti z katedry psychologie, kteří jsou členy Action týmu v rámci ČASP, ho připravovali pro znevýhodněné děti z Olomouce.  Na vytváření programu a všeho co s ním souvisí se podílelo zhruba 15 dobrovolníků, z nichž se pak samotného víkendu aktivně zúčastnilo 12 dobrovolníků. Tolik proto, abychom jednak nic nepodcenili, ale také proto, abychom zajistili individuálnější přístup k dětem. Původně se mělo účastnit 20 dětí, ale nakonec jejich konečný počet zůstal z různých důvodů na 16 dětech a dvou vychovatelích. Z toho bylo 9 dětí z Dětského domova U Sportovní haly se svou vychovatelkou, 2 děti z Fondu ohrožených dětí a 5 dětí z Diagnostického ústavu Svatý Kopeček, které měly také svého vychovatele. Funkce vychovatelů byla stanovena na začátku víkendu. Ještě před začátkem víkendu dobrovolníci podepsali smlouvu o mlčenlivosti ohledně čehokoli důvěrného, co by se o dětech, které se výjezdů účastní dozvěděli. Dále se podepisovaly smlouvy s jednotlivými zařízeními  a nakonec se zařizovalo i pojištění dětí i dobrovolníků proti zničení cizího majetku. 
    Příprava

Program a hladký průběh celého víkendu měli na starosti dobrovolníci s tím, že pokud  by se některé dítě nechtělo programu účastnit a rušilo by tak zábavu ostatním dětem, postaral by se o něj daný vychovatel.
            Ještě před víkendem se dobrovolníci zúčastnili víkendového školení s Mgr. Dianou Pavljuk, absolventkou psychologie na univerzitě Palackého. Diana Pavljuk má praxi s prací s  dětmi, ale také v projektovém řízení. Řekla nám spoustu zajímavých a užitečných informací a pomohla nám lépe se připravit na víkend i na další průběh projektu.  

         Průběh víkendu

           Na chatu do Cakova i zpět do Olomouce jsme se dopravili pomocí předem smluveného autobusu od firmy Karltour. Doprava proběhla v pořádku, bez komplikací. A pro příští akci bychom opět rádi využili služeb dané společnosti. 

          Ubytováni jsme byli v domě dětí a mládeže v Litovli. Všichni nám vyšli maximálně vstříc. Vše bylo tak, jak jsme se předem domluvili. Bylo zatopeno, hrnce na vaření                  a povlečení připraveno a pan správce nám ochotně vyšel ve všem vstříc.
          Celovíkendový program pro děti byl připravován dobrovolníky po několik týdnů před víkendem. Všichni na něm usilovně pracovali tak, aby co možná nejvíce zaujal a bavil děti.
 
Našimi hlavními cíli bylo především to, aby děti zažily nové zážitky a vyzkoušely si neobvyklé aktivity. Dle toho byl koncipovaný i celý program. Celý víkend byl v indiánském duchu, čemuž odpovídaly kostýmy dobrovolníků i tématika her. Aktivity jsme vybírali jednak dle toho, co navrhly samy děti, když jsme je navštívili v jejich zařízeních a jednak dle našich zkušeností, co jsme předpokládali, že by tak děti mohlo zaujmout. 
Jak už jsem naznačila, celý víkend se táhl v indiánském duchu, což tvořilo určitou spojovací nit skrz celý víkend. Hlavním úkolem dětí bylo „osídlit“ území Cakova – což dělaly na předem připravené mapce, do které si jednotlivá družstva zakreslovala dobytá území dle toho, které z nich v dané soutěži vyhrálo. Vše bylo završeno sobotní stezkou odvahy a „přijetím“ do kmene, mezi dobrovolníky. 
           Co se jídla týče, zajišťovali jsme si ho po celý víkend sami. Předem jsme si vyhotovili jídelníček, který se skládal z:

Pátek: 

· svačina – horalka

· večeře – guláš

Sobota:

· snídaně – pečivo

· oběd – těstoviny s omáčkou

· svačina – jablko

· večeře – překvapení pro děti – malý raut

Neděle:

· snídaně – pečivo
· svačina – horalka

          Na oběd jsme se vraceli domů.
              Jídlo jsme mohli zajistit díky přispění ČASP, která nám na něj poskytla finanční prostředky, ale také díky sponzorskému daru společnosti Penam a.s., která pro děti a nás zajistila čerstvé pečivo.  

                Co se rozpočtu na celý víkend týče, peníze byly využity:
· na školení s Dianou Pavljuk – 5 000- Kč

· na pronájem chaty v Cakově – 6 000,- Kč

· na dopravu (autobus) – 1 499,- Kč

· na benzín – když se musely zajišťovat, potraviny, materiál na víkend, na hygienické a mycí potřeby a také na dopravu na chatu – příprava chaty před příjezdem dětí - 
· jídlo – na které nám finanční prostředky zajistila ČASPa a sponzorský dar od společnosti Penam a.s. – 2 172,- Kč
· na materiál na hry a na ostatní věci, které zajišťovaly hladký průběh celého víkendu

- 1469,- Kč

· pojištění dětí – 912,- Kč 
Hodnocení víkendu

              To, zda jsme vybrali dobře, jsme si průběžně ověřovali zpětnou vazbou od dětí, která probíhala v několika formách. Prováděli jsme ji proto, aby děti věděly, že nás zajímá, co si ony samy myslí, a také proto, abychom měli inspiraci pro příští akce. Zpětnou vazbu, jak už jsem se zmínila, jsme prováděli několika různými formami. Jednak pomocí „teploměru“, který byl průběžně využíván v průběhu víkendu. Zde jsme si ověřovali aktuální stav a náladu dětí. Se zavřenýma očima si totiž měly samy rukou ukázat, jak jim v dané chvíli je, kde ruka nahoře znamenala velmi dobré ladění a ruka dole znamenala to nejhorší. Dále jsme ji prováděli formou „reflexního kolečka“ v dané skupině, kde se děti měly šanci vyjádřit k průběhu celého víkendu, co se jim líbí, nelíbí a podobně. A nakonec formou „smajlíků“     na evaluačních dotaznících, kde děti měly přiřadit ke každé větší hře, kterou jsme hráli smajlíka, jak se jim daná hra líbila.  U dobrovolníku probíhala zpětná vazba během porad v průběhu víkendu a poté i zpětně, při následné schůzce po celé víkendové akci, kde jsme zhodnotili co se povedlo, co méně, co do příště vylepšit a podobně.                  
Závěr

              Dle toho, jak děti jednak celý víkend prožívaly, ale hlavně ze zpětných vazeb jak dětí, tak dobrovolníků, jsme zhodnotili celý víkend jako úspěšný. Vycházeli jsme především z rozhovorů s dětmi, z našich vlastních pocitů, evaluačních dotazníků a názorů vychovatelů. Abychom jednak nalákali nové dobrovolníky, ale abychom také dali vědět okolí o tom, co všechno nám bylo umožněno díky Nadaci Via Fondu T-Mobile pro zaměstnance udělat, propagujeme náš projekt a teď především víkend v Cakově, kde jen je to možné. Jednak jsme vylepili na naší katedře plakát z víkendu, aby si všichni mohli prohlédnout, jak jsme si víkend užili. Dále jsme projekt propagovali na schůzce ČASP, formou prezentace a pozváním nových členů na naši další schůzku. A nakonec jsme kontaktovali místní olomoucké tiskoviny o tom, co děláme, aby se nejen studenti psychologie dozvěděli o našem projektu. 
Viz příloha: fotky z Cakova; fotky plakátů, kterými jsme na katedře prezentovali jak celý víkend, tak projekt jako takový; itinerář celého víkendu; ukázky smluv – se zařízeními, o mlčenlivosti, o zdravotním stavu účastníků; ukázku evaluačního dotazníku; graf vyhodnocení úspěšnosti jednotlivých her; počítačová prezentace víkendu, kterou jsme zpětně propagovali projekt i víkend na schůzce ČASP)
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