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Závěrečná zpráva

z nedělní návštěvy Sportovního a bowlingového centra Best                  v Olomouci

Datum: 29. 11. 2009

Místo: Best sportcentrum, Dolní hejčínská 1194/36, 779 00 Olomouc-Nová Ulice
počet dobrovolníků: 14 na organizaci, 12 se zúčastnilo bowlingu, všichni dobrovolníci byli z řad studentů psychologie, I. - III.  ročník 

počet dětí: 11 dětí z Dětského domova U Sportovní haly s vychovatelkou, 7 dětí z Diagnostického ústavu Svatý kopeček s vychovatelem

přibližné věkové složení dětí: 10 – 18 let

počet dívek ve skupině: 11


Bowlingové odpoledne se uskutečnilo v neděli 29. 11. 2009, a to především díky Nadaci Via Fondu-Mobile pro zaměstnance, od které jsme na celý projekt získali finanční podporu a bylo tak možné ho uskutečnit. Studenti z katedry psychologie, kteří jsou členy Action týmu v rámci ČASP, ho připravovali pro znevýhodněné děti z Olomouce. Na vytváření programu a všeho co s ním souvisí se podílelo zhruba 14 dobrovolníků, z nichž se pak samotného víkendu aktivně zúčastnilo 12 dobrovolníků. 12 proto, že v centru Best mají 6 bowlingových drah, tudíž ke každé aby příslušeli dva dobrovolníci, a to pro větší bezpečnost i pro lepší možnost komunikace s dětmi.


Původně se mělo akce účastnit 20 dětí, nakonec jich ale bylo z různých důvodů 18, k nim dva vychovatelé. Z toho bylo 11 dětí z Dětského domova U Sportovní haly se svou vychovatelkou a 7 dětí z Diagnostického ústavu Svatý kopeček, rovněž se svým vychovatelem. Ještě před akcí se zařizovalo pojištění dětí i dobrovolníků proti zničení cizího majetku.

Příprava:

Program a hladký průběh celého odpoledne měli na starosti dobrovolníci s tím, že pokud  by se některé dítě nechtělo programu účastnit a rušilo by tak zábavu ostatním dětem, postaral by se o něj daný vychovatel. Před samotným odpolednem proběhlo tedy několik schůzek dobrovolníků, kde se rozdělily úlohy, do detailů vymyslel program i zabezpečení bezpečnosti při přemístění z domova do sportovního centra a zpět.

Průběh odpoledne:

 
Jelikož se akce konala přímo v Olomouci, nebylo potřeba nějakého složitého přepravování osob ani nákladu. Sraz dětí a dobrovolníků se konal ve 12 hodin v Dětském domově U Sportovní haly. Na začátku akce mělo proběhnout pár hříček na seznámení dětí mezi sebou i dětí sdobrovolníky. Bohužel, hned ze začátku vzniklo malé nedorozumění. Zatímco totiž děti                     z Diagnostického ústavu dorazily hned na dvanáctou hodinu, děti z Dětského domova měly ještě     v plánu oběd. Začátek společné akce se tedy posunul. Děti z Diagnostického ústavu jsme ovšem čekat nenechali a začali jsme s nimi pár hříčkami, zaměřenými na počáteční prolomení ledů. Když byly děti z ,,domova“ již po jídle, mírně jsme upravili jídelnu tak, aby vznikl co největší volný prostor uprostřed místnosti, vhodný ke hraní. Následovalo několik her, nejprve hra Džungle na vybití přebytečné energie, poté se vystřídaly hry seznamovací jako například ,,Kdo má co společného“ nebo ,,Interview“ s hrami zážitkovými jako například ,,Déšť“ nebo ,,Evoluce“. Po těchto pár hrách čas tolik pokročil, že nám nezbylo než se obléknout, vrátit jídelnu do původního stavu a vydat se na bowling. Cestou jsme už tak nějak pokukovali po dětech, jak si spolu rozumějí  a snažili se s nimi navázat bližší kontakt, aby na nás nekoukaly jako na vychovatele, ale spíš jako na kamarády a zároveň bowlingové soupeře. Když jsme dorazili ke Sportovnímu centru Best, bylo těsně před druhou hodinou. My dobrovolníci jsme se tedy rozdělili na předem domluvené dvojice a děti si vybraly samy, ke komu se přidají, pouze počet dětí ve skupině byl námi daný, aby si všechny děti stejně zahrály. Rozdělení proběhlo v naprostém klidu, jakoby to děti už dopředu tušily. Již po skupinkách jsme tedy vyrazili dovnitř a počkali chviličku, až se vše formálně vyřídí. Pak už jen nadiktovat jména hráčů, najít správné boty a hurá ke drahám. Chvilku trvalo, než si každý našel správnou váhu koule a styl vrhání, ale jakmile se všichni osmělili, začalo je to bavit a dvě hodiny utekly jako voda. Asi o půl čtvrté jsme ještě dětem rozdali tatranky jako takovou menší svačinku. Po vypršení časového limitu na bowling jsme ještě s dětmi chvíli poseděli a popovídali si s nimi o celém odpoledni, jak se jim líbilo, co se jim zdálo nejlepší a co by pro příště zlepšily nebo třeba úplně vynechaly. Poté jsme se rozloučili s dětmi z Diagnostického ústavu, které odcházely s vychovatelem jiným směrem než dobrovolníci s dětmi z domova. Cestou k dětskému domovu jsme tedy ještě prohodili pár slov s dětmi o tom, co je s námi čeká za další akce a poté jsme se u domova rozloučili a vydali se každý svým směrem.

Rozpočet akce: 

· Pronájem bowlingového centra (6 drah na 2 hodiny) – 1800,- Kč
· Materiál pro „ice-beaker“ aktivity – 180,- Kč
· 4 tužkové baterie s nabíječkou pro fotodokumentaci – 299,- Kč
· Svačinka (30ks tatranek) – 234,- Kč
· Benzín – dojednání drah, nákup pomůcek na hry a svačiny - 
Hodnocení:


Jak se dětem akce líbila, to jsme se dozvěděli prostřednictvím povídání na konci bowlingu. Podle jejich reakcí bylo odpoledne povedené, nejvíc je bavil samotný bowling. Některé děti i samy přišly s poděkováním za pěkné odpoledne. Z naší strany jsme pár malých nedostatků zahlédli, jako například nedorozumění s Dětským domovem o začátku programu či možná příliš her před hlavním programem, na který se děti stejně těšily nejvíc. Akcí ale proběhne ještě nemálo, takže si z nedostatků můžeme vzít ponaučení pro příště.

Závěrem:


Dle hodnocení dětí i našeho zpětného proběhl bowling úspěšně. Dokonce i vychovatelé nám poděkovali a hodnotili strávený čas kladně. Nadále pokračujeme v propagaci projektu kontaktem s olomouckými tiskovinami i šířením mezi studenty olomoucké katedry Psychologie.
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