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Závěrečná zpráva

z nedělní návštěvy horolezecké stěny v Prostějově
Datum: 29. 11. 2009

Místo: tělocvična a horolezecká stěna na Gymnázium J.Wolkera, Kollárova 3, Prostějov
počet dobrovolníků: 10 na organizaci; 4 se zúčastnili výjezdu; 5 dobrovolníků z lanového centra, kteří zajišťovali jištění a bezpečnost na stěně,  

počet dětí: 12 dětí z Dětského domova U Sportovní haly s vychovatelem, 16 dětí z Diagnostického ústavu Svatý kopeček s vychovateli a 1 dítě z fondu ISIS
přibližné věkové složení dětí: 5 – 18 let


Dopoledne na horolezecké stěně se uskutečnilo v neděli 29.11.2009 a to především díky nadaci Via fondu T-mobile pro zaměstnance, od které jsme na celý projekt získali finanční podporu a bylo tak možné ho uskutečnit. Na vytváření programu a všeho, co s tím souviselo se podílelo zhruba 10 dobrovolníků, z nichž se pak samotného výjezdu zúčastnili 4 dobrovolníci. Počet byl dostatečný díky tomu, že chod a bezpečnost na stěně zajišťovali odborníci z lanového centra, takže dobrovolníci z action týmu se starali pouze o děti, které zrovna na stěně nebyly. Akce se nakonec zúčastnil dokonce větší počet dětí, než bylo původně plánováno. Bylo zde 12 dětí z Dětského domova U Sportovní haly s vychovatelem, 16 dětí z Diagnostického ústavu Svatý kopeček s vychovateli a 1 dítě z fondu ISIS. Před výjezdem bylo ještě zajištěno pojištění dětí. 

Příprava:

                Co se horolezecké stěny týče, tu měli na starost odborníci z lanového centra. Program a hladký průběh celého dopoledne pak zajišťovali především dobrovolníci, kteří se starali o děti, které zrovna nebyly na stěně. Hráli s nimi různé především míčové hry: přehazovanou, basketbal, kopanou, florball a další hry. Před samotným výjezdem proběhlo tedy několik schůzek dobrovolníků samotných, i pak dobrovolníků z lanového centra, kde se rozdělily úlohy, do detailů vymyslel program i zabezpečení bezpečnosti při jištění dětí na horolezecké stěně.

Průběh dopoledne:

 
Jelikož se akce nekonala přímo v Olomouci, bylo potřeba zajistit autobus, který by děti i s dobrovolníky dopravil do Prostějova. Všichni jsme se tedy sešli u dětského domova U Sportovní haly a poté jsme předem domluveným autobusem odjeli do Prostějova. Na začátek, na rozhýbání jsme si zahráli pár her. Děti se však příliš těšily na stěnu, a proto jsme to zbytečně neprodlužovali. Děti i dobrovolníci si akorát vytvořili jmenovky, abychom se mohli navzájem oslovovat jmény a šlo se na stěnu. 
                 Před samotným lezením byly děti od odborníků z lanového centra poučeni o bezpečnosti na stěně, abychom předešli případným zraněním. A poté se už mohlo začít s lezením, hlavním programem celého dopoledne. Dětem, které zrovna nechtěly lézt, nebo čekaly, až na ně přijde řada, se věnovali dobrovolníci z action týmu. Ve vnitřních prostorách bylo možno hrát: florball, míčové hry a vyzkoušet si kruhy, tyč a další náčiní v tělocvičně. A jelikož se nám vydařilo počasí, svítilo slunce a bylo teplo, mohli jsme využít i venkovní hřiště, kde jsme s dětmi hráli basketbal, fotbal a přehazovanou. Každé dítě si tak mohlo vybrat, čemu se chce věnovat. Měli jsme připravené i různé hry, kdyby děti měly zájem. Raději se však věnovaly horolezecké stěně či míčovým hrám, proto na nic jiného v podstatě nedošlo.

        Ač se některým dětem nejdříve na stěnu moc nechtělo, vyzkoušely si ji nakonec téměř všichni. Přispěla k tomu i atmosféra, která byla po celou dobu velmi příjemná. 

      Strávili jsme zde společně tři hodiny. Dětem i nám se celá akce moc líbila, a kdyby děti z diagnostického ústavu nespěchali domů na oběd, nejspíš bychom zde zůstali ještě o něco déle. Každopádně, děti vypadaly nadšené a spokojené a i při rozhovorech na konci dopoledne potvrzovaly, že se jim celý výlet líbil. I dobrovolníci hodnotili celý výjezd velmi pozitivně a už se všichni těšíme na další společné setkání. .

Rozpočet akce: 

· Pronájem tělocvičny i s velkovními prostory a sportovním náčiním – 2000,- Kč
· Svačinka  – 
· Doprava: 1600,- Kč
Hodnocení:


Jak se dětem akce líbila, to jsme se dozvěděli prostřednictvím „povídání“ na konci dopoledne. Podle jejich reakcí bylo dopoledne povedené. Užily si jak horolezeckou stěnu, tak i další aktivity. Z naší strany bylo také vše v pořádku. S programem jsme se v podstatě přizpůsobili dětem a nechali je dělat, co se jim líbilo a co je zrovna bavilo. Výběr možných aktivit byl poměrně široký, takže si většina z dětí vybralo. A většina se i po delším váhání odhodlala na stěnu. 

Závěrem:


Dle hodnocení dětí i našeho zpětného proběhlo horolezecké dopoledne úspěšně. I vychovatelé byli spokojeni. Nadále pokračujeme v propagaci projektu kontaktem s olomouckými tiskovinami, propagací na internetu a šířením mezi studenty olomoucké katedry Psychologie.
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